Dein Comeback auf starken Sadulen coOMEBACK /P LODGE

Unser Reha-Konzept basiert auf zentralen Saulen, die dich Schritt fiir Schritt dabei unter- BY SPORTTHERAPIE
stiitzen, wieder voll durchzustarten - nicht nur kérperlich, sondern auch mental. Denn echte,

nachhaltige Rehabilitation bedeutet mehr als Training oder Therapie allein. Sie umfasst ein

ganzheitliches Konzept, das deinen Korper starkt, deinen Geist aufbaut und dir das Vertrau-

en zurlickgibt, deine Ziele sicher und selbstbewusst zu erreichen. Bei uns stehst du im Mittel-

punkt, mit malgeschneiderten Programmen, professioneller Begleitung und einem Umfeld,

das deine Motivation und deinen Fortschritt splrbar unterstiitzt.

@ Woh nen Komfort und Erholung bei deiner Reha in Innsbruck
(] L]
@ DlagHOSItk Datenbasis fiir deinen optimalen Reha-Verlauf

@ Thera pie & Training Wissenschaftlich, modern umgesetzt

COMEBACKLODGE:
Das Entscheidende
fir die Riickkehrin
deinen Sport!

Neu Rum

Innsbruck

ALLES FUR DEIN COMEBACK -
UNTER EINEM DACH VEREINT.

Weitere Infos
www.comebacklodge.at

M- +43512200575

,p.ls info@sporttherapie-hm.at

A

Sporttherapie Huber und Mair GmbH
Steinbockallee 31
6063 Neu-Rum

Osterreich www.comebacklodge.at




Willkommen inder
Comeback Lodge

..wo Prézision auf Performance trifft.

Als ambitionierter Hobbysportler willst du nach einer Verletzung oder
Operation nur eines: Zuriick zu deiner Bestform. Die Comeback Lodge der
Sporttherapie Huber und Mair in Innsbruck bietet dir genau das - einen
spezialisierten Raum/ein spezialisiertes Konzept fiir intensive Rehabilita-
tion, abgestimmt auf deine individuellen Bedirfnisse. Hier findest du die
perfekte Kombination aus Therapie, Training und Regeneration. Gaste aus
der ganzen Welt vertrauen auf die Expertise unseres spezialisierten Teams

und die einzigartige Infrastruktur, welche sich unter einem Dach vereinen.

U N s E R Ganz nach unserer Philosophie ,Das Entscheidende richtig tun“
setzen wirallesdaran, dich bestmoglich auf deinem Weg zuriick

VERSPRECHEN zu begleiten.

Die Comebacklodge bietet dir als ambitioniertem

Hobbysportler modernste Diagnostik, individuell abgestimmte

UNSER
ANGEBOT

Therapie- und Trainingsmoglichkeiten sowie ein ganzheitliches
Betreuungskonzept inklusive eines komfortablen Wohnbe-

reichs als Riickzugsort.
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MOTUM

PRAZISION,DIE
FORTSCHRITTE
SICHTBAR
MACHT

ALLES UNTER
EINEM DACH

Als ambitionierter Hobbysportler hast du
hohe Anspriiche an deine Fitness und Leis-
tungsfdhigkeit, ohne jedoch den intensiven
Druck und Zeitstress eines Profisportlers
zu spiiren. Oft gilt es, die Rehabilitation mit
beruflichen Zielen und familidaren Verpflich-
tungen zu koordinieren - was ein durch-
dachtes Zeit- und Belastungsmanagement
erfordert. Die Expertinnen und Experten der
Comebacklodge begleiten dich dabei,den op-
timalen Spagat zwischen Therapie, Training,

Arbeit, mentaler Gesundheit und Familie zu

INDIVIDUELLER
REHABILITATIONSPROZESS

GANZHEITLICHE
BETREUUNG

meistern. Wir bieten in jeder Reha-
phase  prdzise biomechanische und
sportmedizinische Analysen, die eine
individuell abgestimmte Therapie ermog-
lichen. Dabei legen wir grofen Wert da-
rauf, dein bestehendes medizinisches
Betreuungsnetzwerk in deiner Heimat eng
in den Rehabilitationsprozess einzubinden.
Gernestimmenwirunsmitdeinemvertrauten
Physiotherapeutenab-stetszudeinemWoh-
le und mit dem Ziel, deine Rehabilitation zu

unterstiitzen.



